










Escalada

P els escaladors, la Costa Daurada concentra la major superfície 
de roca de Catalunya, composta per gres, granit i, sobretot, 

calcària i conglomerat. La seva diversitat d’escoles d’escalada i la 
varietat de vies existents possibiliten el gaudi d’aquest esport tant 
als principiants com als escaladors més experts. A més, la Costa 
Daurada compta amb una de les millors escoles d’escalada 
europees: Siurana, que ofereix una roca de qualitat, una gran 
concentració de vies difícils i unes vistes espectaculars.
Els sorprenents i acollidors paratges de la Costa Daurada, amb infinitat de roca verge, esperen nous escaladors que 
desitgin obrir nous recorreguts allà on la roca es deixi equipar.
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Golf 

L a Costa Daurada 
disposa de qua-

tre camps de golf i 
tres de Pitch&Putt 
de característiques 
tan diverses com la 
seva pròpia orogra-
fia natural. Gràcies 
al seu suau i assole-
llat clima, a les seves 
bones comunicaci-
ons i a una àmplia xarxa hotelera de qualitat, és possible 
practicar i gaudir d’aquest esport en qualsevol època de 
l’any. Una suma de factors que fan de la Costa Daurada 
un entorn ideal pels amants del golf. 

Camps de golf
Golf La Graiera (Calafell) 
-Tel. (00 34) 977 168 032
Bonmont Terres Noves (Mont-roig del Camp) 
-Tel. (00 34) 977 818 140
Golf Aigüesverds (Reus) 
-Tel. (00 34) 977 752 725
Club de Golf Costa Dorada (Tarragona) 
-Tel. (00 34) 977 653 361
Port Aventura Grec Norman golf nort (Port Aventura)
Port Aventura Grec Norman golf centre (Port Aventura)
Port Aventura golf sud (Port Aventura)
-Tel. (00 34) 977 779 090

Pitch & Putt’s
La Figuerola Resort (Vandellós-L’Hospitalet de l’Infant) 
-Tel. (00 34) 977 041 808
Golf Sant Jaume (Sant Jaume dels Domenys) 
-Tel. (00 34) 977 678 272
Centre de Golf El Vendrell (El Vendrell) 
-Tel. (00 34) 977 668 031

Rally RACC Catalunya - Costa Daurada 

D es de l’any 2005 el campionat mundial de rallyes té una cita a la Costa Daurada, ja que les seves carreteres són 
l’escenari on es celebra el Rally RACC Catalunya-Costa Daurada. Una ocasió única per a tots els afeccionats 

de l’automobilisme per gaudir de prop d’una prova puntuable pel mundial de rallyes amb els equips i pilots més 
representatius de l’especialitat. Durant el Rally el municipi de Salou és la seu oficial 
de la prova i PortAventura acull el parc d’assistència, la direcció de la carrera i la 
sala de premsa. 
Un Rally que cada any omple d’emoció les carreteres de la Costa Daurada i que, per 
uns dies, la converteix en un centre d’atenció mundial per a tots els seguidors 
del motor.

www.rallycatalunya.com

Senderisme 

L a combinació d’exercici físic amb la visita de llocs de singular bellesa fan 
del senderisme l’esport ideal per a tots aquells que vulguin gaudir del 

contacte directe amb la natura. Per a ells la Costa Daurada disposa d’un 
conjunt d’itineraris senyalitzats que s’adapten a diferents graus de 
dificultat per a la pràctica del senderisme a tots els nivells descobrint 
boscos, castells medievals, ermites, gorges i cales amagades, entre d’altres. 
Un conjunt d’espais naturals i emblemàtics, plens d’història i majestuosos 
paisatges, que esperen ser descoberts per tots aquells que s’atreveixin a 
endinsar-se a peu als seus dominis.

Escoles d’escalada
Cornudella del Mont-sant
L’Espluga
L’Hospitalet de l’Infant
Montblanc
Mont-Ral

Prades
Tarragona
Valls
Vandellòs
Vila-Seca de solcina
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El sabor de la Costa Daurada

L a Costa Daurada és un territori privilegiat gastronòmicament, 
ja que la seva ubicació i clima li permet oferir una sàvia 

combinació dels millors productes del mar i de la terra per 
crear una cuina de marcat estil mediterrani. La base de la 
cuina de la Costa Daurada la configuren ingredients típics de la 
dieta mediterrània com l’oli d’oliva, el peix i els mariscs, les horta-
lisses, les verdures, la caça i els fruits secs com les avellanes o les 
atmetlles.

A la zona del litoral trobem una cuina mari-
nera de gran qualitat que s’alimenta de 
l’excel·lent matèria prima que proveeix el mar 
Mediterrani. Zones com les del barri tarragoní 
d’El Serrallo, el port pesquer de Cambrils 
o el barri marítim de Torredembarra, entre 
d’altres, són ideals per degustar romescos, 
arrossos mariners, fideus, paelles i tota classe 
de mariscos i mol·luscs al vapor o a la brasa.

Pel que respecta a la cuina d’interior, es poden descobrir plats 
tan típics de la gastronomia catalana com l’olla barrejada, els 
peus de porc amb cargols, l’arròs de conill, els guisats de perdiu 
o la truita amb suc. És destacable també la creixent oferta de 
cuina creativa i d’autor a restaurants i hotels de categoria, els 
quals reinterpreten nombroses receptes tradicionals (tant mari-
neres com de l’interior) que permeten gaudir de noves textures, 
sabors i aromes. 

Nombrosos municipis de la Costa Daurada celebren anualment 
jornades gastronòmiques per donar a conèixer les seves 
especialitats i productes més característics. Al Baix Penedès 
diferents municipis com Calafell, Cunit i El Vendrell elaboren el 
Xató (amanida amb escarola, anxoves, bacallà, tonyina i olives 
amb una salsa especial per a aquest plat); a Tarragona es cele-
bren a la primavera unes jornades (Tàrraco a taula) en les què es 
reelaboren receptes romanes. Altres jornades que es celebren a 
la Costa Daurada són, entre d’altres, a Altafulla (Olla), Cambrils  

(Galeres), L’Espluga de Francolí (Carquinyolis), L’Hospitalet de l’Infant (Tonyina), Salou (Calamar), Torredembarra 
(Ranxets) o a Ulldemolins (Truita amb suc).

 

La Calçotada
Els calçots, especiali-
tat típica de la zona de 
l’Alt Camp, són cebes 
tendres que es fan a la 
brasa i van acompanya-
des de la salsa romesco, 
feta bàsicament d’at-
metlles, tomàquet, all 
i oli d’oliva. Després 
de servida la salsa i els 
calçots, els comensals 
poden iniciar la “ceri-
mònia” d’agafar un cal-
çot, sucar-lo a la salsa 
romesco i menjar-se’l.



La cultura del vi a la Costa Daurada

Essència de la cultura mediterrània, el cultiu del raïm i l’elaboració del vi és una 
activitat de gran tradició a la Costa Daurada, on les vinyes, les cooperatives i els 

cellers configuren el paisatge típic del seu interior. El seu territori inclou cinc Deno-
minacions d’Origen diferents i les varietats de vi que s’hi elaboren inclouen blancs, 
negres i rosats, a més de caves i vins dolços. Una bona part del territori de la 
Costa Daurada està inclosa en la Denominació d’Origen Cava.

Les possibilitats que ofereix l’enoturisme a la Costa Daurada són molt àmplies i 
inclouen des de visites a centres temàtics del vi, restaurants i cursos de cata fins a interessants visites als princi-
pals cellers i vinyes. Destaca la ruta dels cellers i cooperatives modernistes, construïts entre finals del segle XIX i principis 
del XX, que es poden visitar a les comarques de la Conca de Barberà (L’Espluga de Francolí, Barberà de la Conca, Pira, 
Rocafort de Queralt, Montblanc i Sarral), Priorat (Falset i Cornudella de Montsant) i Alt Camp (Aiguamúrcia, Alió, Cabra 
del Camp, Nulles i Vila-rodona).
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ENOTURISME

   D.O.Q. Priorat
Una de les D.O. més reconegudes al món. Els vins de 
la D.O.Q. Priorat s’elaboren en un clima tebi i sec, en 
vinyes situades a una certa altitud, i la seva producció 
es centra principalment en vins negres i testimonialment 
en blancs.

   D.O. Montsant
Zona de paràmetres climàtics mediterranis amb una 
producció d’un elevat valor per a la vinificació de qualitat. 
A la D.O. Montsant s’elaboren vins negres amb cos, equili-
brats i aromàtics i blancs estructurats i densos.

   D.O. Conca de Barberà
Zona de la Costa Daurada amb gran tradició en la 
producció vinícola, a la Conca de Barberà s’elaboren 
vins (blancs, rosats i negres) i caves de caràcter fresc i 
lleuger aroma delicadament afruitat.

   D.O. Penedès
L’agradable clima mediterrani permet a aquesta D.O. 
produir una gran varietat de vins de gran finor i qualitat. 
Destaca la seva producció de vins blancs frescs, afruitats 
i aromàtics, de graduació moderada.

   D.O. Tarragona
Aquesta D.O. és la més important en producció de tota la 
demarcació i comprèn tota la zona del camp de Tarragona. 
Tant els seus vins generosos com els seus caves desta-
quen per la seva influència mediterrània, especialment els 
blancs, de moderada graduació, suaus i lleugers.
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Temps per al descans

L a Costa Daurada és una destinació que ofereix cada dia múl-
tiples opcions i activitats a realitzar: turisme rural, cultura, 

esports, història, platja, festes tradicionals, grans aconteixements, 
gastronomia, enoturisme, etc.  

Tot i això, aquells 
visitants que bus-
quin relax i tranquil·
litat també trobaran 
a la Costa Daurada 
un temps per al des-
cans amb una variada oferta en turisme de salut i benestar.
Per tota la zona es troben centres termals, balnearis, SPA, 
Wellness i hotels especialitzats que ofereixen tots els bene-
ficis curatius de l’aigua, sigui d’origen marí o subterrània. Sens 
dubte, una excel·lent opció per relaxar-se i oblidar-se de la rutina i 
l’estrès a base de tractaments termals, massatges, tractaments de 
bellesa i estètica, banys d’olis, sals i algues, jacuzzis i banys turcs, 
entre d’altres. 

L’oferta en turisme de salut i benestar de la Costa Daurada inclou opcions tan singulars com centres termals al costat 
del mar per gaudir de les bondats de la talassoteràpia, situats en un edifici modernista, en una casa tradicional del 
segle XI o al riuet de Coma-ruga, les aigües mineromedicinals del qual són adients per a activitats de balnearioterà-
pia a la mateixa platja. La majoria combinen els tractaments amb d’altres al·licients com els paratges naturals on es 
troben, activitats esportives o una oferta hotelera i de restauració d’alta qualitat.

Associació de Salut i 
Benestar Costa Daurada
Tel. (00 34) 977 239 600 · wellness@aeht.es

HOTEL RA BEACH THALASSO-SPA*****
El Vendrell Tel. (00 34) 977 69 42 00 · www.hotelra.com

HOTEL BALNEARI TERMAEUROPA 
PLAYA COMA-RUGA ****
Coma-Ruga Tel. (00 34) 901 222 902 www.balneariocoma-ruga.com

HOTEL MARVEL COMA-RUGA ****
Coma-Ruga Tel. (00 34) 977 684 800 www.marvelhotels.com

HOTEL REGINA & SPA****
Vallfogona de Riucorb Tel. (00 34) 977 880 028 www.city-hotels.es

SPAI WELLNESS
Reus Tel. (00 34) 977 114 990/625 686 959 · www.spaispa.es

HOTEL MAS PASSAMANER*****
La Selva del Camp Tel. (00 34) 977 766 333 · www.maspassamaner.com

HOTEL TERMES MONTBRIÓ RESORT, SPA&PARK****
Montbrió del Camp Tel. (00 34) 977 814 000 · www.rocblanchotels.com

HOTEL ESTIVAL PARK SALOU****
La Pineda Tel. (00 34) 977 371 810 · www.estivalpark.es

GOLF HOTEL F&G LA FIGUEROLA****
L’Hospitalet de l’Infant
Tel. (00 34) 977 041 777 · http://lafiguerola.fghotels.com

HOTEL BALNEARI DE VALLFOGONA DE RIUCORB***
Vallfogona de Riucorb Tel. (00 34) 977 880 025
www.guimera.info/web/hotelbalneari



Fer negocis a la              
Costa Daurada 

L a Costa Daurada, a més d’una àmplia oferta de serveis i equipa-
ments per al turisme convencional, és una destinació perfecta per 

a la celebració de qualsevol tipus d’event relacionat amb el turisme de 
negocis.  

Convencions, congressos, viatges d’incentius i fires, entre 
d’altres, poden celebrar-se en instal·lacions com els palaus de 
congressos i recintes firals disponibles (tots ells de gran capacitat). 

Així mateix la Costa Daurada disposa 
d’una variada oferta en restauració 
i hotels de qualitat, molts dels quals 
disposen de salons privats per a la realització d’actes i/o reunions. En quant a infraes-
tructures, la capital Tarragona es troba a tan sols 1 hora en cotxe de Barcelona i tot 
el territori en general disposa d’una excel·lent xarxa de comunicacions com l’aeroport 
internacional de Reus i la línia de tren d’alta velocitat. 

I com a complement a tot això, la Costa Daurada ofereix a tot aquell que la visiti tots els seus atractius naturals, tant al 
litoral com a l’interior, un agradable clima mediterrani i una extensa oferta d’oci i serveis que la configuren com l’entorn 
ideal per a l’organització de qualsevol classe d’acte.
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TURISME DE NEGOCIS

Costa Daurada Convention Bureau 

E l Costa Daurada Convention Bureau és un organisme la finalitat 
del qual és la de dinamitzar i donar suport a l’activitat turís-

tica de negocis al territori. Per a això, i sempre en contacte amb els 
principals agents del sector turístic de la Costa Daurada, es facilita la 
informació, gestió, promoció i organització necessàries per a la realit-
zació de qualsevol tipus d’acte, congrés, reunió o viatge d’incentiu.   

Els serveis que ofereix el CDCB s’estructuren en dos grans grups:

Assessoria en organització de congressos

- Informació i assessorament per a la selecció 
  d’infraestructures i serveis especialitzats.
- Suport per a la confecció de programes d’activitats 
	 culturals, socials i d’oci. 
- Subministrament d’informació turística. 
- Servei d’enllaç amb els organismes i institucions ciutadanes.

Suport logístic i econòmic a candidatures de congressos

- Confecció del dossier de la candidatura. 
- Cessió de material gràfic i audiovisual. 
- Suport per a la promoció del congrés.  
- Coordinació de les visites d’inspecció.

Palaus de Congressos
Palau Firal i de Congressos de Tarragona
Tel. (00 34) 977 245 577
www.palaucongrestgna.com

Teatre Auditori de Salou
Tel. (00 34) 977 350 288 · www.tas.salou.org

Fira de Reus
Tel. (00 34) 977 326 363 · www.firareus.com

Hotels Membres 
del Convention Bureau
2 Hotels *****	      169 habitacions
15 Hotels ****	 3.483 habitacions
6 Hotels ***	 416 habitacions
2 Hotels **	     93 habitacions
TOTAL	 4.254 habitacions

Costa Daurada Convention Bureau Passeig Torroja, s/n
43007 Tarragona · Tel. (00 34) 977 230 312 · Fax (00 34) 977 238 033 

cdcb@altanet.org · http://cdcb.costadaurada.org
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Patronats i Oficines Municipals de              
Turisme de la Costa Daurada

AIGUAMÚRCIA
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME D’AIGUAMÚRCIA
Tel. (00 34) 977 638 301 · Fax 977 638 301
www.aiguamurcia.altanet.org
mtous@aiguamurcia.altanet.org	

ALTAFULLA
OFICINA MUNICIPAL DE TURISME D’ALTAFULLA
Tel. (00 34) 977 651 426 · Fax 977 650 842
www.altafulla.cat · turisme.altafulla@gmail.com

CALAFELL
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE CALAFELL	
Tel. (00 34) 977 699 141 · Fax 977 692 981
www.calafell.org · turisme@calafell.org		

CAMBRILS
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE CAMBRILS
Tel. (00 34) 902 154 741 / 977 792 307 · Fax 977 792 625
www.cambrils-turisme.com · tur@cambrils.org	

CAPAFONTS
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE CAPAFONTS	
Tel. (00 34) 977 868 204 · Fax 977 868 204
www.capafonts.com · info@capafonts.com	
	
CORNUDELLA DE MONTSANT
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE CORNUDELLA 
DEL MONTSANT I PUNT D’INFORMACIÓ DEL PARC 
NATURAL DE LA SERRA DEL MONTSANT	
Tel. (00 34) 977 821 000 · Fax 977 821 000
tur.cornudella@gmail.com	

CREIXELL
OFICINA MUNICIPAL DE TURISME DE CREIXELL	
Tel. (00 34) 977 138 132 · Fax 977 800 009
www.creixell.cat · jxufre@creixell.altanet.org	

CUNIT
SERVEI DE PROMOCIÓ TURÍSTICA DE CUNIT	
Tel. (00 34) 977 674 080 · Fax 977 674 148
www.cunit.org · turisme@cunit.org	

FALSET
OFICINA COMARCAL  DE TURISME DEL PRIORAT I PUNT 
D’INFORMACIÓ DEL PARC NATURAL DE LA SERRA DEL 
MONTSANT	
Tel. (00 34) 977 831 023 · Fax 977 831.150
www.priorat.org · oitpriorat@altanet.org	

LA BISBAL DE FALSET
OFICINA MUNICIPAL DE TURISME DE LA BISBAL 
DE FALSET
Tel. (00 34) 977 819 012 · Fax 977 819 285
www.bisbalfalset.altanet.org · aj.bisbalfalset@altanet.org	

LA MORERA DE MONTSANT
SEU DEL PARC NATURAL DE LA SERRA DEL MONTSANT I 
CENTRE D’INFORMACIÓ
Tel. (00 34) 977 827 112 / 977 827 310 · Fax 977 827 112
www.parcsdecatalunya.net 
pnmontsant.dmah@gencat.net

Associacions Empresarials de la Costa Daurada

LA VILELLA BAIXA
PUNT D’INFORMACIÓ DEL PARC NATURAL DE LA SERRA 
DEL MONTSANT
Tel. (00 34) 659 750 671

L’ESPLUGA DE FRANCOLÍ
OFICINA MUNICIPAL DE TURISME 
DE L’ESPLUGA DE FRANCOLÍ	
Tel. (00 34) 977 871 220 · Fax 977 871 343
www.espluga.altanet.org · tur.espluga@altanet.org

L’HOSPITALET DE L’INFANT
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME 
DE L’HOSPITALET DE L’INFANT	
Tel. (00 34) 977 823 328 · Fax 977 823 941
www.vandellos-hospitalet.org/turisme
turisme@vandellos-hospitalet.org

MARGALEF
OFICINA DE TURISME DE MARGALEF
Tel. (00 34) 977 819 167 · Fax 977 819 360
www.margalef.org · aj.margalef@altanet.org

MONTBLANC
OFICINA MUNICIPAL DE TURISME DE MONTBLANC	
Tel. (00 34) 977 861 733 · Fax 977 861 733
www.montblancmedieval.org
tur.montblanc@altanet.org	

MONT-ROIG DEL CAMP. MIAMI PLATJA
PATRONAT DE TURISME  I COMERÇ DE MONT-ROIG 
DEL CAMP - MIAMI PLATJA	
Tel. (00 34) 977 810 978
www.mont-roig.com
turisme.miami@mont-roig.com	

POBLET-VIMBODÍ
OFICINA COMARCAL DE TURISME 
DE LA CONCA DE BARBERÀ
Tel. (00 34) 977 871 247 · Fax 977 871 287
www.concadebarbera.info · oturconca@altanet.org

PRADES
OFICINA MUNICIPAL DE TURISME DE PRADES	
Tel. (00 34) 977 868 302 · Fax 977 868 197
www.prades.altanet.org · info@prades.es

REUS
PATRONAT DE TURISME I COMERÇ DE REUS	
Tel. (00 34) 902 360 200 · Fax 977 778 150
www.reus.cat/turisme · infoturisme@reus.cat

REUS
PATRONAT COMARCAL DE TURISME DEL BAIX CAMP	
Tel. (00 34) 977 327 155 · Fax 977 321 773
www.turismebaixcamp.org · info@turismebaixcamp.org

RODA DE BARÀ
PATRONAT MUNICIPAL DE CULTURA, 
TURISME I ESPORTS DE RODA DE BARÀ	
Tel. (00 34) 977 657 774 · Fax 977 657 338
www.rodadebara.org · patronat.turisme@rodadebara.org

SALOU
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME SALOU	
Tel. (00 34) 977 350 102 · Fax 977 351 985
www.isalou.info · pmtsalou@salou.org

SANTA COLOMA DE QUERALT
OFICINA DE TURISME DE SANTA COLOMA DE QUERALT	
Tel. (00 34) 977 880 478 · Fax 977 881 463
www.stacqueralt.altanet.org · of.turisme@stacqueralt.altanet.org

SANTES CREUS
OFICINA COMARCAL DE SANTES CREUS
Tel. (00 34) 977 638 141· Fax 977 613 071
www.altcamp.org ·  mranye@alcamp.altanetorg

TARRAGONA	
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE TARRAGONA	
Tel. (00 34) 977 250 795 · Fax 977 245 507
www.tarragonaturisme.cat · turisme@tarragona.cat

TARRAGONA
OFICINA DE TURISME GENERALITAT	
Tel. (00 34) 977 233 415 · Fax 977 244 702
www.catalunyaturisme.com	 · ot.tarragona@gencat.net

TORREDEMBARRA
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE TORREDEMBARRA	
Tel. (00 34) 977 644 294 / 977 644 580 · Fax 977 643 835
www.turismetorredembarra.cat · turisme@torredembarra.cat

ULLDEMOLINS
PATRONAT DE CULTURA I TURISME D’ULLDEMOLINS I PUNT 
D’INFORMACIÓ DEL PARC NATURAL DE LA SERRA DEL 
MONTSANT · Tel. (00 34) 977 561 866 · Fax 977 561 583
www.ulldemolins.altanet.org · puntinfo@yahoo.es	

VALLS
OFICINA MUNICIPAL DE TURISME DE VALLS	
Tel. (00 34) 977 612 530 · Fax 977 612 530
www.valls.cat · turisme.valls@.altanet.org	

VALLS
PATRONAT COMARCAL DE TURISME DE L’ALT CAMP	
Tel. (00 34) 977 606 287 / 977 604 258 · Fax 977 613 071
www.altcamp.org · ccaltcamp@altanet.org

EL VENDRELL. COMA-RUGA
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME 
DEL VENDRELL - COMA-RUGA	
Tel. (00 34) 977 680 010 · Fax 977 683 654
www.elvendrellturistic.com · turisme@elvendrell.net

EL VENDRELL
CONSELL COMARCAL DE TURISME DEL BAIX PENEDÈS. 
PROMOCIÓ ECONÒMICA	
Tel. (00 34) 977 157 157 · Fax 977 157 181
www.turismebaixpenedes.com · economia@bpenedes.altanet.org
	
VILA-SECA. LA PINEDA PLATJA
PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE VILA-SECA, 
LA PINEDA PLATJA · Tel. (00 34) 977 390 362 · Fax 977 392 737
www.lapinedaplatja.info · turisme@lapinedaplatja.info	
	

ASSOCIACIÓ D’AGÈNCIES DE VIATGE DE LA COSTA DAURADA	
Tel. (00 34) 977 370 506 · president: aros@es.tui.com / secretari: j.capilla@hotelbeds.com

ASSOCIACIÓ D’APARTAMENTS TURÍSTICS DE LA COSTA DAURADA
Tel. (00 34) 977 237 316 · www.atcostadaurada.org · at@tinet.fut.es

ASSOCIACIÓ DE CAMPINGS DE LA COSTA DAURADA
Tel. (00 34) 977 650 098 · www.campingscostadaurada.com · costadaurada@campingsonline.com

FEDERACIÓ D’EMPRESARIS D’HOSTALERIA DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA
Tel. (00 34) 977 239 600 · www.aeht.es · aeht@aeht.es


